
Gabis Skating School im TV Unterboihingen 
Email: eislaufen@tv-unterboihingen.de 

www.tv-unterboihingen.de 

Bankverbindung: 
IBAN: DE44611500200100283569 
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Kreissparkasse Esslingen-Nürtingen 

Liebe Sportler, liebe Eislaufinteressierten, 
 
in Kürze beginnt die neue Eislaufsaison 2024/2025 im Eisstadion Wernau! 
 
Erster offizieller Trainingstag ist am 
 
Dienstag, 08.10.2024, von 18:30 - 19:30 Uhr 
 
Hier ein kurzer Überblick zur Saison 2024/2025: 
 
Hobbygruppe Erwachsene 
Die Trainingseinheiten für die Hobbygruppe Erwachsene sind  
Dienstags, jeweils von 18:30 - 19:30 Uhr.  
 
Egal, ob man Vereinsmitglied ist oder nicht, das Angebot der Abteilung Eislauf beim TV 
Unterboihingen bietet für jeden etwas. 
Sie haben Interesse daran, das Eislaufen auszuprobieren oder sie können bereits 
Eislaufen und wollen ihr Können verbessern, dann ist unser Trainingsangebot für 
Erwachsene Hobbyläufer genau das richtige.  
Teilnehmen können alle Interessierten ab 16 Jahren. 
 
Das Angebot wird auf das unterschiedliche Können der Teilnehmer abgestimmt. In den 
Übungseinheiten wird Wissenswertes rund um die Schlittschuhe, Einführung in die 
Grundlagen des Eislaufens und sicheres Bewegen und Fallen vermittelt.  
Innerhalb dieses Trainingsangebotes findet bei Bedarf eine die Einteilung in verschiedene 
Leistungsgruppen statt. 
 
Im beigefügten Infopaket finden sie alle wichtigen Informationen rund um das Training, 
den Trainingskalender, Preise und das Bestellformular für die Karten. 
 
Wir freuen uns auf erfolgreiche und fröhliche Stunden auf dem Eis!  
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
Gabi Gröger 
 
Gabis Skating School 
TV Unterboihingen 
 
E-Mail: eislaufen@tv-unterboihingen.de 
www.tv-unterboihingen.de 

Eislaufsaison 2024/20253 
Hobbygruppe Erwachsene 
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Wichtige Informationen rund um das Training 
 

Da bei uns die Sicherheit und Unfallvermeidung beim Training und allen Kursen im Vordergrund 
steht, bitten wir darum, die folgenden Hinweise zu beachten: 
 
Trainingskleidung: 
Die Trainingskleidung sollte bequem sein, genug Bewegungsfreiheit bieten und warm halten. 
Die allgemeine Empfehlung ist am besten Skihose, Fleece Pulli und Steppweste oder Anorak. 
Sollte man keine Skihose besitzen, empfehlen wir das Mitbringen einer zweiten Hose zum 
Wechseln nach dem Training. 
 
Mit steigendem Können brauchen die Läufer mehr Bewegungsfreiheit. Deshalb empfehlen wir für 
die fortgeschrittenen Hobbyläufer Leggings und darüber Stulpen. Mit Fleece-Pulli und einer  
Fleece-Jacke oder einer Steppweste darüber, ist man dann ebenfalls warm genug angezogen.  
 
Handschuhe sind ein unbedingtes "Muss". 
 
Schutzausrüstung: 
Handgelenk-Schützer sind empfehlenswert. Hier sind die Handgelenk-Schützer vom Inline-
Skaten ideal. Darüber passen dann am besten Fäustlinge als Handschuhe.  
Zusätzlich empfehlen wir Knie-Schützer. Auch hier können die Knie-Schützer vom Inline-Skaten 
genutzt werden (aber unbedingt unter der Trainingshose tragen, bitte auf die entsprechende Weite 
der Hose achten). Bequemer sind allerdings Knie-Schützer, wie sie z.B. bei Hallensportarten 
getragen werden. 
Als Kopfschutz eignet sich ein Fahrrad- oder Ski Helm. 
 
Schlittschuhe: 
Sollte man keine eigenen Schlittschuhe haben, können Eiskunstlaufschlittschuhe in der Eishalle 
gegen Gebühren ausgeliehen werden. Bitte dicke Socken mitbringen, um eine bessere Passform 
oder evtl. Größenausgleich bei den Schlittschuhen zu erreichen. 
 
Hinweis für die Teilnehmer der Hobbygruppe Erwachsene:  
Da der Schlittschuhverleih Dienstags nur bis 17:00 Uhr geöffnet ist, bitte ich um vorherige 
Kontaktaufnahme per E-Mail bis spätestens 14 Uhr, falls sie Schlittschuhe ausleihen wollen.  
 
Getränke: 
Sport macht durstig! Deshalb gehört in die Trainingstasche auch eine frisch gefüllte 
Getränkeflasche.  
 
Trainingsbeginn: 
Die Trainingszeit von 18:30 - 19:30 Uhr ist die reine Trainingszeit auf dem Eis.  
Hinzu kommt die Aufwärmzeit Off-Ice von ca. 15 Min. vor dem Training und die Zeit fürs  
Schlittschuhe anziehen. Das bedeutet, die Teilnehmer sollen ca. 30 Min. vor Trainingsbeginn in 
der Halle sein. 
 
Für das Aufwärmtraining Off-Ice bitte Turnschuhe tragen und ein Springseil mitbringen. 
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Karten und Preise 
Hobbygruppe Erwachsene 

Eislaufsaison 2024/2025  

Karten und Preise 2024/2025 Bestell- 
Code 

TVU  
Vereins- 

Mitglieder 

Nicht- 
Vereins- 

Mitglieder 

Schnuppertraining  
Besteht aus 3 Trainingseinheiten  
jeweils Dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr 

SPT 90,00 € 105,00 € 

Fünfer-Karte Hobbygruppe Erwachsene 
Berechtigt 5x zur Teilnahme am  
Training Dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr 

5-KHE 145,00 € 170,00 € 

Zehner-Karte Hobbygruppe Erwachsene 
Berechtigt 10x zur Teilnahme am  
Training Dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr 

10-KHE 280,00 € 330,00 € 

 
Informationen zu den Karten: 
¨ Das Schnuppertraining SPT kann pro Teilnehmer nur einmal gebucht werden. 

¨ Die Karte für das Schnuppertraining sowie die Fünfer- und Zehner-Karten der Saison 
2024/2025 haben nur in der aktuellen Saison Gültigkeit (Oktober 2024 - März 2025).  

¨ Nicht verbrauchte Einheiten werden nicht zurückerstattet und  
können nicht in die neue Saison 2025/2026 übertragen werden.  

¨ Das gilt für alle oben aufgeführten Karten. 

 
Preis- und Leistungsänderungen vorbehalten 
 
Der Betrag für alle oben aufgeführten Karten bezieht sich jeweils auf die Eislaufsaison 
2024/2025 (Oktober 2024 bis März 2025) und wird ausschließlich zur Deckung der  
Eismiete an das Eisstadion Wernau verwendet. 
 
Die Trainer und Übungsleiter investieren ehrenamtlich ihre Freizeit und Begeisterung,  
die sie selber für das Eiskunstlaufen mitbringen, um das Training in den Gruppen so  
optimal wie möglich zu gestalten. 
 
Sollten die Interessenten keine eigenen Schlittschuhe haben, können Eiskunstlaufschlittschuhe 
in der Eishalle gegen Gebühren ausgeliehen werden.  
 
Da der Schlittschuhverleih Dienstags nur bis 17:00 Uhr geöffnet ist, bitten wir um vorherige 
Kontaktaufnahme per E-Mail bis spätestens 14 Uhr, falls sie Schlittschuhe ausleihen wollen.  

Haftungsausschluss: 
Die Teilnahme am Trainingsbetrieb der Abteilungen des TV Unterboihingen erfolgt für Nichtmitglieder auf eigene Ge-
fahr und unter Ausschluss der Haftung des Turnverein Unterboihingen e. V., soweit diesem bzw. seinen Mitgliedern 
und Erfüllungsgehilfen nicht Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last zu legen ist. 
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Trainingskalender Saison 2024/2025 

Hobbygruppe Erwachsene 

Dienstags-Trainingstermine  
Oktober 2024 bis März 2025 

Änderungen vorbehalten 

Bitte beachten:  

· Die hellgrün markierten Zeilen sind Termine, die in den Schulferien stattfinden. 

· Änderungen der Trainingszeiten sind in rot eingetragen. 

Tag Datum Uhrzeit Bemerkung 

Dienstag 08.10.2024 18:30 - 19:30   

Dienstag 15.10.2024 18:30 - 19:30   

Dienstag 22.10.2024 18:30 - 19:30   

Dienstag 29.10.2024 18:30 - 19:30   

Dienstag 05.11.2024 18:30 - 19:30   

Dienstag 12.11.2024 18:30 - 19:30   

Dienstag 19.11.2024 18:30 - 19:30   

Dienstag 26.11.2024 18:30 - 19:30   

Dienstag 03.12.2024 18:30 - 19:30   

Dienstag 10.12.2024 18:30 - 19:30   

Dienstag 17.12.2024 18:30 - 19:30   

Dienstag 24.12.2024 18:30 - 19:30 Kein Training 

Dienstag 31.12.2024 18:30 - 19:30 Kein Training 

Dienstag 07.01.2025 18:30 - 19:30   

Dienstag 14.01.2025 18:30 - 19:30   

Dienstag 21.01.2025 18:30 - 19:30   

Dienstag 28.01.2025 18:30 - 19:30   

Dienstag 04.02.2025 18:30 - 19:30   

Dienstag 11.02.2025 18:30 - 19:30   

Dienstag 18.02.2025 18:30 - 19:30   

Dienstag 25.02.2025 18:30 - 19:30   

Dienstag 04.03.2025 18:30 - 19:30   

Dienstag 11.03.2025 18:30 - 19:30   
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Ort, Datum  Unterschrift 

Eislaufsaison 2024/2025 
Bestell-Formular für Karten 
Hobbygruppe Erwachsene 

Die Bezahlung der Kursgebühr erfolgt  

o per Überweisung auf folgende Bankverbindung: 
IBAN: DE44611500200100283569 
BIC: ESSLDE66XXX 
Kreissparkasse Esslingen-Nürtingen  
Gabi Gröger 

o Ja, ich bin mit dem Haftungsausschluss sowie dem Speichern der 
übermittelten Daten einverstanden. Ich akzeptiere, dass sämtliche  
Gebühren nicht rückvergütet werden. Es ist keine Auszahlung von nicht 
in Anspruch genommenen Trainingseinheiten möglich. 

Einverständniserklärung 

Teilnehmer 

Name  

Vorname  

Strasse  

PLZ/Ort  

Telefon  

E-Mail  

Geb.-Datum  

o Die angemeldete Person ist körperlich gesund und sportlich voll belastbar  

Bitte das ausgefüllte und unterschriebene Anmeldeformular per E-Mail senden an: 
eislaufen@tv-unterboihingen.de.  

Haftungsausschluss: 
Die Teilnahme am Trainingsbetrieb der Abteilungen des TV Unterboihingen erfolgt für Nichtmitglieder auf eigene Gefahr und unter 
Ausschluss der Haftung des Turnverein Unterboihingen e. V., soweit diesem bzw. seinen Mitgliedern und Erfüllungsgehilfen nicht 
Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last zu legen ist. 

Karten und Preise 2024/2025 
Preis- und Leistungsänderungen vorbehalten 

Bestell- 
Code 

TVU  
Vereins- 

Mitglieder 
Menge  

Nicht- 
Vereins- 

Mitglieder 
Menge 

Gesamt-
betrag 

Schnuppertraining  
Besteht aus 3 Trainingseinheiten  
jeweils Dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr 

SPT 90,00 €   105,00 €   

Fünfer-Karte  
Hobbygruppe Erwachsene 
Berechtigt 5x zur Teilnahme am  
Training Dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr 

5-KHJ 145,00 €   170,00 €   

Zehner-Karte  
Hobbygruppe Erwachsene 
Berechtigt 10x zur Teilnahme am  
Training Dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr 

10-KHJ 280,00 €   330,00 €   


