
Besuchen sie uns einmal auch wenn es nur zum "Schnuppern" ist.

Es ist  uns eine Freude wenn Ihnen die Sportstunden gefallen. 

            Sportart         Übungsleiter/In       Tr ainingsort   Wochentag Uhrzeit

Frauengymnastik Silke Knutzen-Bernauer Halle am Berg Montag
17:30-18:30               

und
18:30-19:30

Step-Aerobic Christine Friedrich Turnhalle Unterboihingen Montag 19:30-20:30

Gymnastik Bauch, Beine, Po Christine Friedrich Turnhalle Unterboihingen Montag 20:30-21:00

Seniorensport Roland Bolz Halle am Berg Montag 19:30-20:30

Diabetessport Sibylle Laubscher TVU Geschäftsstelle Dienstag 16:30-17:30

Gymnastik Mixed Brigitte Rösch 
Silke Knutzen-Bernauer

Halle am Berg Mittwoch 19:30-20:30

Frauengymnastik  (Kurs) Silke Knutzen-Bernauer TVU Geschäftsstelle Donnerstag 09:30-10:30

Wirbelsäulengymnastik Sibylle Laubscher Halle am Berg Donnerstag 19:00-20:00

Diabetessport Sibylle Laubscher TVU Geschäftsstelle Donnerstag 16:30-17:30

Sport nach Krebs Sibylle Laubscher TVU Geschäftsstelle Donnerstag 17:45-18:45

Legende:

TVU Geschäftstelle:           Höhenstraße 69 b

Turnhalle Unterboihingen:  Heinrich-Otto-Straße

Die Liste ist gültig für das Jahresprogramm 2011 , der Jedermann-Sportabteilung

ÜBUNGSZEITEN  JEDERMANNSPORT IM TV UNTERBOIHINGEN

Sie möchten an unseren Sportstunden teilnehmen?

Die Übungsstätten befinden sich in 73240 Wendlingen im Ortsteil Unterboihingen

Halle am Berg:                    Höhenstraße


