Qualitatssiegel fuir Lauftreff

Auszeichnung des Deutschen Leichtathletik-Verbandes

WENDLINGEN (pm). Eine erfreuliche Nach-
richt hat der Lauf- und Walking-Treff, eine
Abteilung des Turnvereins Unterboihingen,
Anfang August vom Deutschen Leichtath-
letik-Verband erhalten. Der Lauf- und Wal-
king-Treff erhalt erneut das Qualitatssiegel
«Sehr gut®, das nun bis 2010 gliltig ist.

Um ein DLV-Qualitétssiegel zu erhalten,
musste der Lauf- und Walking-Treff Wend-
lingen mehrere Grundvoraussetzungen er-
fiillen: Er muss Mitglied im Leichtathletik-
Landesverband sein, er muss mindestens
eine Anfénger- und eine Fortgeschritte-
nengruppe anbieten, pro Gruppe muss
mindestens ein Betreuer oder eine Betreue-
rin in jedem Jahr an einer Aus- und Fort-
bildungsveranstaltung des Leichtathletik-
Verbandes teilnehmen, er muss mindestens
einmal pro Jahr eine tffentlichkeitswirksa-
me Aktion durchfithren. Fiir das Qualitéts-
siegel . sehr gut" reichten diese Grundvo-
raussetzungen jedoch nicht aus.

% Ausgekliigeltes Konzept des
Lauf- und Walking-Treffs

Gesundheit durch Bewegung, Gemein-
schaftserlebnis, Entspannung, Naturerleb-
nis, Wohlbefinden, Unterhaltung, Lebens-
freude und Geselligkeit bilden den Rahmen
des Lauf- und Walkingkonzepts in Wend-
lingen. Mit drei Leistungsgruppen beim
Walking- beziehungsweise beim Nordic-
Walking-Treff, filnf Leistungsgruppen
beim Lauf-Treff, Angeboten zur Priiventi-
on iiber die Gymnastikangebote beim TV
Unterboihingen, Familienangeboten wie
Radausfliigen, Wanderungen, Run up,
Sommerfest und Mitgliederwerbeaktionen
erzielte der Lauf- und Walkingtreff die ma-
ximal mogliche Punktzahl bei den zu er-
bringenden Zusatzleistungen.

Der Lauf-, Walking- und Nordic-Wal-
king-Treff Wendlingen bietet jedem, insbe-
sondere auch dem untrainierten Anfinger,

die Méglichkeit, regelmiallig zu einem fest-
gesefzten Zeitpunkt und Treffpunkt in un-
terschiedlichen Leistungsgruppen unter
Anleitung qualifizierter Betreuer ein Aus-
dauertraining zu absolvieren. Lauf- und
Walkingbetreuer, die sich stindig iiber
Fortbildungen iiber den aktuellen Stand
des Lauf- und Walkingsports informieren,
achten in verschiedenen Leistungsgruppen
darauf, dass sich niemand {iberfordert.

- Der Herbst ist die ideale Zeit
- fUr Sport im Freien

Der Herbst ist die ideale Zeit fiir kdrper-
liche Aktivitiit im Freien. Laufen und Wal-
ken bei kithlerem Wetter bedeutet Freude,
kriftigt den Kérper, stirkt die Psyche und
weckt Abwehrkriifte gegen Erk#ltungs-
krankheiten. Besonders férderlich fiir die
Gesundheit ist ein gezieltes Ausdauertrai-
ning, welches auch Spal macht. Genau das
bietet der Lauf- und Walkingtreff Wendlin-
gen. Neue Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, insbesondere Lauf- oder (Nordic-)
Walkinganfinger — auch Kinder ab acht
Jahren - sind immer herzlich willkommen.
Die Teilnahme an den Treffs ist kostenlos.

- Termine zum Laufen und
~ " Walken unter Anleitung

Die Lauf-, Nordic- und Walking-Teil-
nehmer treffen sich jeden Samstag am
Parkplatz Lehmgriible oberhalb des Wend-
linger Freibads um 16.30 Uhr. Fiir Walker
besteht auch mittwochs um 16.30 Uhr die
Miglichkeit, sich unter Anleitung sportlich
zu betitigen, Die Nordicwalker treffen sich
zusétzlich montags um 8.30 Uhr am Park-
platz Lehmgriible.

Weitere Informationen gibt es unter fol-

genden Telefonnummern: (070 24)
51577, (07024) 5 10 76 oder (070 24)
5 38 03 und im Internet unter folgender Adres-
se&. www.tv-unterboihingen.de.



